IIpuMepHoOE IUIAHUPOBAHUE 3AHATHI
KYpCa BHEYPOYHOU AeATeJbHOCTH «CcTOKI)
(ocHOBHOE 00111€e 0Opa3oBanHme, 5-9 KiIacchl — exxerogno 17 gac.)

Y TOTIOp KaK dyzeca
Poccuny»

S kaace
Ne Tema / KoimuecTBo ®opma OcHoBHoOe cogepkaHue
aKTHBHBbIE GOpPMbI 4yacos NpOBe/IeHus!
o0y4eHHUs 3aHATHS
1. BBoansiit ypok. AOO PK 1 CKT, 6ecena, Kakoli cMBICT MOXET HMMETh CJIOBO «IMaMATHUK». Kakum 00pa3oM MaMSATHHKH
«Kakue OTKpbITHS ThI ADO KYJBTYpPbl CBHJIECTEIBCTBYIOT O HalIUMX HCTOKax. [loyemy HYXHO YMETh «UHUTaTh)
caenain Juis ce0s Ha BeJMKKE NaMATHUKYU npornwioro. Kak Bectu Oubnuorpaduto o mamaraukax Poccuu.
YpOKax 1o IpeaMeTy
«Hctokm»?
ADO A3 «YmeeM 1 Mbl
XpaHUTh NaMsITh O
HaIlIUX UCTOKaX?»
Coxa u Tonop 2
2. Coxa u Tonop. Kyna coxa 1 CKT, Coxa U TOMOp Kak OCHOBHBIE OpYyIUs TPyAa POCCHMCKOTO KpPECThSIHHMHA: HX
Y TOTIOp BMECTE XOIMIIN? ABPUCTUYECKAs | TPAAUIIUOHHOE YCTPOWCTBO, BapUAHTHI KOHCTPYKIMHM, TPYAOBBIE ONEpAIHH.
ADO A3 «Kak pabotanu Oecena, pabora B | MHOrOyYHKIIMOHAIBHOCTH u YHUBEPCAIBHOCTb CoXH u TOnopa.
coxa u Tonop» ADO PK napax [IpucnocoOnasieMOCTs K pa3IMuHON MPUPOJHON cpene u Marepuany. lIpocrora
«Pabota B apTenu» YCTPOMCTBA M BUPTYO3HOCTh TPYAOBOM TeXHOJOTMH. Tpya maxaps U IIJIOTHHUIIKOE
JIEN0  ONPENeNUIN yCTOWYUBBIM TIEPEUYEeHb MPECTHIKHBIX TPYIOBBIX Ka4YeCTB
YeloBeKa: BBIHOCIMBOCTb, HAOMIOIATENBHOCTh, A00POCOBECTHOCTh. besycrmoBHas
Olopa Ha OMNBIT MPEAbAYIIMX IOKOJEHHUM, MOJHOE [0Bepue €My — OCHOBa
MacTepCTBa Naxaps ¥ MIIOTHUKA.
3. Yemy coxa 1 Tonop 1 CKT, 6ecena, OO1IMHBI U apTeau — NEPBUYHBIE COOOIIECTBA POCCUNCKON LIMBUIIN3ALINH,
yenoBeka yuniau. Coxa u paboTa B mapax, | OCYIIECTBISIOIINE NIepeady MPOU3BOACTBEHHOTO OMbITaN3 TOKOJIEHHS B MIOKOJICHUE,
TOIOP KaK yyjeca pabora B XpaHUTENU TPYAOBOU MyapocTh. OCBAIICHUE TPY/la C COXOM U TOMOPOM. DCTETHUKA
Poccun. A®O A3 «Coxa TEeTpaau (xpacota) Tpyna. Coxa u Tonop B HapoAHbIX 00br4asix. Coxa u Torop B GoIbKIIOpE,

ux Metaoprueckoe BOCIPHUITHE.




KpecTbsiHCKEE XOPOMBI

CocTaB KpecThSIHCKHX
xopoM. U tecen nom, na
npoctoped oH. ADO A3
«/J1ma kaxaoro aemna cBoé
mecton, ADO PK «B
KPECTBSIHCKUX XOPOMax»»

CKT,c
aJIeMEHTaMu
BUPTYaJIbHOU
AKCKYpCHUH,
ADO

CocraB U KOHCTPYKTHBHBIE OCOOCHHOCTH KPECTBhSIHCKHUX XOpOM: M30a, BOp, CEHH,
3UMOBKA, TOJIKJIET, XJIEB, TOBETh, CEHOBAJI, B3BO3 U Jip. ONTHUMaIbHOE 00BEIUHEHNE
MOJT OJTHOM KpBIIIEH XO3SHUCTBEHHBIX M JKWIbIX MoMelleHui. DyHKIMOHAIBHOE
pacrpeiesieHle MPOCTPAHCTBA KPECThSIHCKOTO KUJIMINA M0 MPUHLIMITY: JJII KaXJI0ro
Jiea CBO€ MECTO - M JIJIsl TPYJla 3eMHOT0, U JUISI TPYyAa JIYIIIH.

Jomamauii nag u
nopsinok. KpecrbsiHckue
xopoMsl — uyz0 Poccun.
ADPO A3 Uemy
YUUIIUCh JIETU Y
poauTenen»

ADO PK «/lomamHuit
Jaj ¥ TIOPSIOK»

CKTc
3JIEMEHTaMU
CUTYalIH,
ADO,MuHHR-
MPOEKT
«KpectpsiHCKHE
XOPOMBI KaK
yyno Poccumn»

OcHOBHBIE YepThl OITUKH CEMEHHO-OBITOBBIX OTHOIICHHWH. PacmpenencHue
00sI3aHHOCTEH MEXIy MOKOJCHUSIMH, My)KUNHAMH U KCHIIUHAMU, POJICTBEHHUKAMU
10 MPUHIMITY: JJIs KaKJIO0TO — CBOE JIeJ0, B JOME JHIIHUX HET. OTBETCTBEHHOCTh
MY>KYHMHBI 32 JIOCTATOK M 3aIlIUTY UHTEPEeCOB ceMbU. OTBETCTBEHHOCTH JKCHILUHBI 32
YUCTOTY M TOpsAIoK. MaeanbHasi OCHOBAa PasyMHOTO JOMOCTPOUTENBCTBA — Jaf C
JTIOABMH U coryacue ¢ boroMm. DcreTnka KpecThSHCKOro KWiHina. bim3ocTs GhopM,
MaTepUajoB U CIOKETOB K mpupoje. UyBCTBO MepHI.

N36a — ocsmeHHbI MUP (MKOHBI, PUCYHKH PANCKUX NTHI] U IBETOB, KHUTH H T.IL.).
Jlom kak kopabnb cnacenus. OTpakeHHe Tpex4yacTHOCTH BceneHHON B yCTpoiicTBe
KPECTBSHCKOTO JoMa. TpaauiiMOHHbBIe ME(OIOTUICCKIE B3TJISIBI, HA KUIHIIE U €T0
obuTarenei.

CoJ10BKH

ConoBenkuii MOHaCTHIPb. CKTec JleSITeENbHOCTD PYCCKUX 3€MIIETIPOXOALIEB U MOPEXO/I0B, HE TOJBKO PAa3BEAbIBABIINX

Dransl KU3HU HCIIOJIb30BaHUEM | HOBBIE 3€MJIM, HO M BKJIIOUABILUX UX B KPYI LIEHHOCTEH POCCUNCKOMN IIUBUIIM3AIINHY; C

Conosenkoro HKT, AD®O OTLAMU-ITyCTBIHHUKAaMH, HATOMUHABIIUMHU 00 0COO0H Ba)KHOCTH OCBOCHUS U

MoHacTeipa. ADO A3 MpeoOpakeHUsI CBOET0 BHYTpEeHHEro Mupa. OCHOBHbBIE BEXU B CTAHOBIIEHUU

«OTanbl )KU3HU Comnogenxoro MoHacTbips. [Ipenono6usie 3ocuma, Caparuii u ['epman Conosenkue.

ConoBenkoro Brraaromasics xo3sicTBEHHAs! 1€ATENbHOCTh U TyXOBHOE MOIBUKHUYECTBO UTYMEHA

MOHACTBIPSI» @winnma, BIOCIeACTBUN MUTponioauTa MockoBCKoro u Bces Pycy,
CBSIILIEHHOMYUYE€HHKa. YdacTHe B ycTpoeHHi CosloBekoi 0OMTeNH BKIIQIUYHKOB,
MaJIOMHUKOB U TPYJIHUKOB co Bceil Poccun. OOmiecTBeHHOE Clly>)KeHHe Opatuun
Co10BEIKOr0 MOHACTHIPS

IIyremecTBue B CKTc Xpambl 1 TocTporkH COJIOBELIKOTO MOHACTBIPS, KPETIOCTHBIE CTEHBI, CKUTBI, KAHAJIBI,

ConoBenknii MOHaCTBIPb. AJIEMEHTaMU Masiki, OOTaHMYECKUU caj, 1aMObl, CyXOH MOK. YHHUKaJIbHBIA ONBIT Pa3yMHOIO U

Yyno IIpeobpaxenus. BUPTYaJlIbHOU OepeKHOr0 HCHOJIB30BaHUS JapOB MPHUPOABI B AKCTpeMalbHBIX ycioBusx Cesepa.

ADO A3 «Uyno DKCKYPCHHU, EBanrensckas wupnes IlpeoOpakenus B uctopur COJOBKOB: OIIBIT 3aCeJeHMS,




[Tpeobpaxenus» ADPO ADO OCBOCHHMS U NMPEOOPAXKEHUS 3€MeIb; ONBIT YMUPEHUS B TIPEOOPAKEHUsI MOPsI-OKeaHa,;
PK «Kak npeobpaxenune OTIBIT BHYTPEHHET0 MPEOOPaXKESHHUS JIIOICH 1O/ BO3JCHCTBUEM COJIOBELIKMX CBSITHIHb.
YeJI0BEKa IOMOTraeT

MIPEOOPAKEHHUIO 3EMITH

8. CosnoBenKuii MOHACTBHIPh CKT, 6ecena, Bcepoccuiickoe 3HaueHrE JyXOBHOM, XO35IUCTBEHHON M AKOJOTMYECKON MPAKTUKHI
— uyno Poccun. AOO OLICHMBAIOIIAs CooBeKOro MOHACTHIPS.

A3 «Comosenkui ADO
MOHACTBIPb — OJTHO U3
yynec Poccuny»
Xpawm IlokpoBa Ha
Hepau

9. Korna s 6b1Bato B xpame. CKTec Xpam Bo ums Ilokposa boxueit Matepu nHa Hepau (1165 r.) — npeBHeimnit
[Tokpos IIpecBsaToit 3JIeMEHTaMu MaMSATHUK OTEYECTBEHHOT0 XpaMocTpouTenbcTBa. Kusasp Annapeit boromoOckuii u
Bboropoguner. ADO A3 BUPTYAJILHON JyXOBHBIN Mup ero 3noxu. Xpam [Iokposa Ha Hepiu u nepkoBHOE npegaHue o
«ITokpos IIpecsiToi JKCKYPCUH, 3actynHuuectse boxuenn Marepu. [Ipazgnuk [TokpoBa boxueit Matepu Ha Pycu.
Boropoauien»y A®O PK ADO
«Korna s 6p1Bato B
Xpame»

10. | Ha cBsaTom mecte. Xpam CKT, 6ecena, [TokpoB — CHMBOJI TAQpMOHUU MHpPa 36MHOTO U MHpa HEOECHOro. ApPXHUTEKTYPHbIE
IToxposa Ha Hepnn — ADPO ocobenHoctn xpama [lokpoBa Ha Hepnu: Oenblif 11BET, BEPTUKAIBHO BBITSHYTHIE
CUMBOJI TapMOHUH. (dbopMBbI, apKaTypHbI Mosic, OeloKaMeHHbIE pelibedbl, TApPMOHHUS C OKPYXKAIOIIUM
Xpawm ITokpoBa Ha Hepin nanamagdToMm. l'apMoHust MHUpa TPUPOIHOTO U PYKOTBOPHOT'O Y€pE3 3HAKOMCTBO
— oJHO u3 uynec Poccun. KaK ¢ HapOJIHBIMHU XY/10’KECTBEHHBIMU ITPOMBICIIaMU (LLIEMOTo/icKast OepecTa), TaKk U ¢
A®DO PK «Xpam 0J1aro4eCcTUBBIMU 0OBIYASIMU (TTOMOPCKHUE KPECTHI).

IToxposa na Hepiu —
oaHO u3 uynec Poccumy,
ADO A3 «Xpam
IToxposa Ha Hepin —
CHUMBOJI TaPMOHUM»
Hxona
«KuBoHavanbHas
Tpouna»
11. | Ukona «KuBoHauanpHas CKT, 6ecena, HkoHOMOUYNTaHNE B TPaBOCIAaBHOM TpaJNuLIUN.




Tpounay. IlyremecrtBue
B MUD UKOHBI. 3BEHSALINE
Kpacku UKOHbI. ADO A3
«IlyremectBue B MUp
nkonsl A®O PK «Uto
3HAYUT UKOHA B TBOEH
HKUZHU?)

pabora B
terpaau, ADO

Hxona «KuBonauansHas Tpouia» TBopeHHs npenoqooHoro Auapes Pyonesa —
BEIMYANIINI MaMATHUK PYCCKOTO MKOHOMMCaHUA. [IpaBuiio HKOHOMIMCHOTO 00pasa:
JIMKH, IPEIMETHI, JeTaIH, JUHUU, KOMIO3HULUS, LIBET TOJIKHBI HECTH 0O0JIBIIONMN
TyxOBHBIN cMblIcia. CroxkeT ukoHbl «’KuBoHavyanbHasg Tpounay». Cpeacrsa, KOTOPEIMU
HepeaeTcsl BHELIHEE BBIPAXKEHUE CIOKETA: (PUT'YPBI AHT'€JIOB, IPECTOJ € Yallei,
KE3JIbl U TPOHBI, XpaMm, IEPEBO, IOPa, 30JIOTUCTHIN I[BET U TEILIbIN CBET.

12. | Hepa3nenbHOCTH U CKT, 6ecena, JlyxoBHbIN cMbIc HKOHBI <«KuBoHawanbHas Tpouna». CpencrBa, KOTOPBIMHU
HECJIUSIHHOCTB JINLL OLICHUBAIOIIAs [IEPElaeTCsl BHYTPEHHEE CpPEJOTOYME MKOHBI: CXOXECTh AaHIEJNOB W eJuHas
Cgsroit Tpounsl. Mkona ADPO YCTPEMJICHHOCTD JKECTOB, COCTOSIHUE MX OOIIET0 pa3IyMbs, HEBUAMMBIE KPYTH Kak
«Tponna» Kak 0JTHO U3 CHUMBOJIbI 3aBeplieHHOCTH U BeyHocTH (HepasnenbHocts sun Cesaroit Tpowursi),
gynec Poccuun. AOO A3 pa3nuuusi B M300paKEHUH aHTEJIOB M OKPY)KaloIUX MX cMMBOJIOB (HecnusHHOCTH
«HepaznenbHOCTb U i Cearoit Tpouusr). Mnes BeIMKOW MCKYNUTEIbHOM >KEPTBBI BO UMS CHACEHUs
HECIIUSHHOCTD JIUI] yenoBedecTBa. Mkona «KuBonayanpHas Tpouua» kak 30B K JH00BU U €IMHEHUIO Ha
Casroit Tpouus» , AOO IIyTH K TOPHEMY MUDY.

PK «Ilouemy nxony A.
Py6nésa «Tpouna»
MOYKHO CYUTATh UYJOM?)
MockoBckuii Kpemib

13. | ILluT BOCHHBIH, IIUT CKTec Mockosckuii Kpemis — cumBon Poccuiickoro rocyaapcrsa.
nyxoBHbIH. CoOpyXeHHUS AIIEMEHTaMU Kpemib kak IIUT BOEHHBIN: KPENOCTHBIE CTEHBI, KPEMIJIEBCKHE OalllHU, Xpam
1 co60pbl MOCKOBCKOTO IBPUCTHYECKON | ApxaHrena Muxaunna.

Kpemsa. A©O A3 «l1lut oecenpl, ADO Kpemnp kak muT ayxoBHbIM: Xpambl CoOopHoil miomanu Kpemiis, KOJIOKOJIbHS

BOCHHBIH, AT «VlBan Benuknii», 4YyIOTBOpPHBIE W HaMOJICHHblE HUKOHBL. Kpemup — 1neHTtp

JyXOBHBII» rOCyJapCTBEHHOCTH, PE3UJCHLMS TIJIaBbl rocynapcrsa. KpemieBckue IBOpPIBI U
COOPYKEHMsI, TPU3BaHHbIE CBUJETEIBCTBOBATh O JOCTOMHCTBE Poccum.

14. | MockoBckuit Kpemib — CKT, b6ecena, Hcropuueckue u COBpeMEHHBIE TOCYIAPCTBEHHBIE perajiny: manka MoHomaxa,
XPaHUTENb UCTOPUH, A®O, munu- LapCKHe ¥ UMIIEPaTOPCKUE KOPOHBI, IBYTIIAaBbIM oped, repd, AepikaBa, CKUIIETD.
0OJIECTH U CITaBBI. MPOEKT CumBoguka peraynmii. nes Bnactu no Bepe u [IpaBae. Opaen «3a 3acinyru nepen
A®O PK «llyremectBue «MOCKOBCKHM OteuecTtBOM». Kpemilb — XpaHUTENb CIIABHON UCTOPUU U JOCTHKEHUN KYJIbTYpPbI
1o MOCKOBCKOMY Kpemnb —onno | Poccun. ['eopruesckuii 3an bonsmoro Kpemnesckoro nBopia. OpyskeitHas mnanara.
Kpemto», U3 yyJiec I'ocynapcrBenHocTs Poccun yepes BoCpusATHE CUMBOJIMKM CTAPUHHOIO POCCHIC-
ADO A3 «MOCKOBCKHIA Poccuny KOTo rep0a, MOKa3bIBACT MOJTHHHBIN CMBICT TOCYIAPCTBEHHOTO CITY>KEHHS (CIOKET




Kpemnb — cumBon

00 opJieHe) U pacIupseT 3HAHKUS O KPEMJIEBCKUX PEITUKBUSX (IIapb-TTyIIKa U Iaph-

Poccuiickoro KOJIOKOJ).
rocyzapcTBay
Jletonucu 2
15. | IlepBble neTonucisl U 1 CKT, CrapuHHble JIETONMCH — Hallle HAMOHAIbHOE JOCTOsHUE. Mnuenm neromucei:
II€PBBIE JIETOIUCH. OBPUCTUYECKAs | €AMHCTBO poOJa YEJIOBEYECKOIO, APEBHEE IPOMCXOXKACHUE CIABIHCKOrO Hapoja,
[TpenooOueIii Hectop u oecena, ADO yOexeHre, 4To 4epe3 UCTOpUIo BepumuTces Bois boxus. [larpuotusm — nmoaBur mno
ero jJeronucu. AOO A3 ums OtedecTtBa, ocobas poOponerens, Jleromucu oOmIEpyCCKHE U JICTOTHCH
«Kakumu ObLTH TIEpBBIC MecTHbie. Jleronncen Hectop u cocrasiienune «IloBecTr BpeMEHHBIX JIET.
JIETOMUCIBD
16. | Kak nucanu u ykpamaim 1 CKTec Kak nucanu u ykpamranu netonucu. J[peBHue JIeTONucH — OECIIEHHbBIE TaMSITHUKH
neronucu. Jleronucu — 3JIeMEHTaMu OTEUECTBEHHOU KYyJbTYpbl. JIETONHMCHBIE MUHUATIOPHI — «OKHO B UCUE3HYBLIUHN
gyn0 Poccun. A®O A3 BUPTYAJILHON Mup». Jlnnesoit cBox anoxu MBana ['poznoro. Ckazanuey, «Kurue», «CioBo» —
«Yemy Hac MOTyT 9KCKYpCHUH, Miaaume Oparbs netonucei. J[peBHepycckue KHMKHUKU. KHUKHAsE MyApOCTh Kak
HAy4UTh JICTOIIUCU ADPO IIyTh K 3HAHUIO O TJIABHOM.
A®DO PK «Jleronucu —
yyno Poccumn»
17. | O6oOmaroniee 3aHITHE 1 CKT,
«Cemb uynec Poccun». TBOpUECKas
ADO A3 «Cemb uyzec pa0ora,
Poccun» OLICHUBAOIIAS
A®DO PK «Yto st Tebs ADO
3HayaT CEMb YyJIeC
Poccun»
6 xkace
Ne Tema / KouunyecTBo dopma OcHoOBHOe coiep:KaHue
aKkTuBHBIE GOPMBI 4acoB NPOBeACHUS
00y4eHust 3aHATUSA
CaoBo n o0pa3 5
OteuyecTBa
OreuecTBO 1




OTtedecTBO (BBOIHBIN
ypok). Caras Pycs.
ADO A3 «Cssras

Pycs» A®O PK «Cnoso o
Ponune»

CKT,
becema, ADO

OrteyectBO — 3emusi OTIOB. Poccus — oOmas PoawHa-math MHOTHMX HapoOJIOB.
CooTeuecTBeHHUKH - AeTH oAHOM Pomunbl, Opaths. OTeyecTBO — CBA3b BPEMEH.
Cinyxenne OTeuecTBy Kak HPaBCTBEHHbBIN JOAT Kaxzaoro. Mecro Poccun Ha kapte
MUpOBbIX IUBMWIM3aLMi. HeoObaTHbIE mpocTopsl OTedecTBa. Jluanor KyinbTyp |
muBrm3anuii. CaMoOBITHOCTb.

O6pa3sl OtevecTBa — €IUHCTBO pazHooOpasus. IlpusHaku equHCTBAa — BEpa, A3BIK,
KyJnbTypa, 00pa3 *HU3HHU, O0IIas UCTOpHsS, CTOJIMIIA, MEHNapXus 3eMelb U TOpPOJIOB,
CBATBIE U MaMsATHBIE MecTa. OOpa3bl 3emieNieNnblia U peMEeCIeHHUKA, KHA35 U BOWHA,
Myzpena 1 MoHaxa. Cpsras Pych kak 000OWIEHHBIM Hiean 3€eMHOTO YCTPOEHHUS.
Cssras Pyce — xpanurensHuna [IpaBocinaBHO Bepsl.

IIBera Poxunbl - Genblil Kak CUMBOJI YUCTOTHI U OTKPBITOCTU MOMBICIIOB, KPACHBIN
KaK CHMBOJI KPacoThbl M >KU3HENIOOUS, roiy0Ol Kak CHMBOJ YCTPEMIIEHHOCTH K
rOpHEMY MUY, 30JI0TON Kak CUMBOJ Onaronatu boxxuei.

Ko0J10K0JIbHBIN 3BOH — CJIOBO O €IMHEHUH B JEJIAX U MOMBIIIJICHUSX.

Croamua, Kpasi ¥ 3eMJIN

Cronuia. CTonbHBIN I'paj
MockBa. ADPO A3
«MoOCKBa-CTOIMIIA
MIPaBOCIIABUS»

CKTec
3JI€MEHTaMU
BUPTYAJIBHOU
JKCKYpPCHH,
ADPO

CronbHbril rpan MockBa. MockBa mnepBomnpecToibHas. MockBa Kak coOop 3eMelnb
poccuiickux. MockBa - «rpetuii Pum». MockBa — C10BO B KAMHE.

Anpo 3emnn Pycckoii.
Cesepnas duBaupa.
ADO A3 «Tpu Benukux

oOpaza»

CKTc
3JIEMEHTaMHU
UKT, paboueit
terpaabo, ADO

Mexnypeube Bonrm m Oxu — sigpo 3emnu Pycckoit. CpenHepycckas paBHUHA.
OO0pa3bl BeTMKOro BouHa — 3acTynHuka OtedectBa (O1aroBepHbIil KHS3b AJIEKCaHAP
Hesckuif), BeTMKOro MOJMTBEHHUKA U NeYalbHUKA 0 3emiie Pycckoil (mpenotoOHbIi
Cepruit Panonexckuit), Benukoro wmyzapena (mpenogoOHbIi Anzapeit PyGunes).
Bnagumupckuii o0pa3 boxueit Marepu. Bonoroacko-benosepckuii kpaii. CeBepHast
®duBanga. OOpa3bl CBATBIX HecTspKaTeneil: mpenonoOHbl Kupumn benosepckui,
Jumurpuii Hpunyukuit, Hun Copckuit, [laBen O6HOpCKUi.

ITomopse. 3emis
Hosropoackas.
[ToBomxne. CuOUpE.
ADO A3 «Kpas u 3eMan»

CKTc¢
3JIEMEHTaMU
UKT, paboueit
terpaapio, ADO

ITomopee. Pycckuit CeBep — 3amoBeAHMK HapoaHOW KyabTypbl. OOpa3
CEBEPOPYCCKOM TpHaabl (BOJOCTh — OOmMHA — mpuxoa). OOpasbl MpenomaoOHBIX
3ocumbl u CasBatusi ConoBenkux, cirutens Credana Ilepmckoro u IIpokomus
[IpaBennoro. CeBepHBbIN JEpEeBSIHHBIM XpaM. XOJIMOTOpCKash pe3pbda MO KOCTH,
Oepectsinble Tyeca. Jlen u npsiika. KpyxeBo. Tuxue npotsokable necHu Cesepa.
CesepHoe cusiHue. [lonsipHast HOUb.




HoBropoackas  3emisi.  YMeNbLUBI-PEMECICHHUKH,  KYMUbI-NPOMBIIUICHHUKH.
Bepecrsinbie rpamotel. OOpa3sl HApOAOBIACTUS (BEUYEBOM KOJIOKOJ), MUpa TOPHETo
(Csaras Codust) u mupa gonbHero (6orateiid rocth Canko). Komokon — nmaMaTHHK
TeicsiueneTnio Poccun. CuOUph <«GNATOKMILAIIAS TocydapeBa BOTYMHAY. IlyTh
«BcTpeub Comuiry». O0pa3bl 3eMIIETIPOXO0/LIEB U MOPeXx010B. CHOUPH CHIIBI J1a KHJIbI
Ha KyJlaKk MoOTaeT, faneko Opocaer. Octporu. CubOupckue MOpo3bl U CHOMPCKUIN
Xapakrep.

[ToBomKbE: MHOTONHMKOE W paszHosi3bikoe. Bonra — wmarymka. Kazanckwii oOpa3
boxbeir Marepu. OOpas3sl 3eMelb TOProBeix U obopotucthix (HukuwmiA,
MakapbeBckast sipmapka), mgrojed, Ortuuszne mnpenanubix (Kozbma MunuH) u
BosibHHUILY Tt00sMX (CTeHpka Pazun).

IOr Poccun — crenu 1 poCTOpBI, KOBBUIb, 3BOHKHE MTECHH.

PyOesxxu u npeaennsl

PyGexu u npexnesl. CKT, Gecena, I'panuusl rocynapera. Pydexu u npenensl OteuectBa. OOpa3bl CeBEpHBIX pyOexKen.
O6pa3 OreuyectBa ADO OLICHMBAOILAs benoe mope. I'opon Apxanrena Muxauna. OcTpoBHbIE MOHAcTbIpU. MyKecTBO
PK «O6pa3 ADPO IIOMOPOB U HEIPOMKHE TOJBUTH MPEOOPaKEeHUS.

OteuectBarADO A3 OO6pa3sl 3amanHbix pyOexed. CMOJIGHCKUN Kpail — «0Xepenbe» 3emiin Pycckoi.
«Py0exu Haiiero Cwmonenckas kpenoctb. Crapass cMmosieHcKas fopora. CmoneHckuit oOpa3 boxxbeit
OteuecTBa» Marepu.
O06pa3bl 1okHBIX pyoexeil. Jlukoe mone. Oaun B Ilone He BouH. OT OBUIMHHBIX
OoratbIpell K yJnajioMy Ka3ayecTBy.
O06pa3bl BocTouHbIX npenenoB. Kamens — baiikan-6artomka — Kamuarka — Benukuit
OKeaH: 3Tarbl NpoiBUKeHus «BcTtpeub ComHily». Orneapimamas Kamuarka. Pycckas
Awmepuka. JlereHapl 0 3alpeienbHOM - O «TPHUIEBATOM LAPCTBE», (TPUAECITOM
rOCy/IapCTBE», O CTPAHAX HEBEJOMBIX, 3eMJIsIX He3HaeMbIX. O0pa3bl benoBonbs

CioBo u 00pa3 maJiou

Poaunbl

TI'opon

CemeicTBO ropos10B CKTc CeMbs pyCCKHMX FOPOJOB.

pycckux. C gero 3JIEMEHTaMU He crout ropon 6e3 npaBennuka. HeGecHble OKpOBUTEIH FOPOIOB.

HA4YMHACTCS TOPOL: TBOPYECKOM Hasnauenue ropoma - TOProBo — peMecieHHbIH, OOOPOHHBIN, NMPOMBIIIEHHBIN,

Kpeminsb, nocan. A©O A3 NESTENbHOCTH, UHPOPMAIIMOHHBIM W KOMMYHMKAIIMOHHBIM LEHTpP, TBOPEL M XpaHUTEIb

«CeMeicTBO TopoJIoB ADO OTEUYECTBEHHOW KYJIbTypbl., XpaHuTenb Bepel. [opoxackas cpema. Kpemus:




pycckux» ADO PK «B
Kpeme»

KPETIIOCTHBIC YKpeIuieHus, 3010Tbie U CBsThIe BpaTa, CHMBOJIHMKa CTEH M OalleH,
obmecTBeHHOE 3HaueHne Kpemis.
[Tocaj: KOHIIBI M CII000/IbI, MAJIbIe MHPBI OOJIBIIOTO rOPOJa.

7. | JyxoBHas kM3Hb rOpOJA. CKT, 6ecena, Cobop: cobop mrozeit, CBATHIX U CBATbIHB, CoOopHast ropka u «Mopaanby.

Cob6op. [Tnomaas. Xpamsl pabora ¢ [Tnomamu: CobGopuasi, Topromas, Cennas, Ilapagnas. Xpambl: TPHXOACKHUE,
ropoaa. A®O A3 TETpajblo, JIOMOBBIE, BCETPAJICKUE, OOCTHBIE H JIp.
«Xpambl TOPOJIA» nHauBHayanbHas | [IpaBociaBHas TOMOHUMUS PYCCKOTO Hapoza.

U TpyIIOBas

pabora,

8. | Obpa3 ropoaa. Yiuusl, CKT, 6ecena, VYnuna: npaBuia 3acTpoWKH, Ha3BaHWs YIML, MUp Ynuubl, coceau. Ilepeynku u
nBopsl. [loknonHas ropa. ADO,3Bpuctude | ABOpHI, JBOpoBoe OparcTBo. IlamsTHBle Mecta: HabepekHas, MOCTBI, CaJlbl,
’Ku3Hb U OBIT TOPOKAH. ckas Oecena, [Toknonnas ropa u zp.

A®O PK «Kusnb pabota c l'opona nerengapusie — rpag Kurex.
TOPOYKaH» TETPaJbI0

HepeBns. IlamsaTHbIC M

NpUMeTHbIE MecTa

9. | HepeBusa. O6pa3 nepeBHH. CKT, OO0pasbl AepeBHH, cena, MOYMHKA, orocta, Topxkka, cnodoasl, xyropa. [locenenus
ADO A3 «Cenbckue J3BPUCTHYECKAS MPUPEYHBIE, TTPUO3EPHBIC, MPUTPAKTOBBIE, BOJAOPA3ACIbHbIC. [[€pEBEHCKUE YrOabs.
MTOCEJICHUSI» Oecena, JIpeBHEe NpaBUIIO - CTPOUTH U KUTh B JIaly C IPUPOJIOH.

OLICHMBAIOIIAs [InanupoBKka CceNbCKOrO TMOCENEeHUs: CBOOOJHAsA, psoBasi, yJIUYHAs, Kpyropas.
akTuBHas popma | Bcemy cBoe MeCTO: MUPCKOMY CXO/y M YEIMHEHUIO, TPYAY U OTABIXY, IPA3THUKY U
MTOMHUHKaM.
JlepeBeHcKast OKOJIMIA, KOJIOJEll, TPOIHMHKA, MpoyiaoK. OOpa3bl CEIbCKOro XpaMa U
YaCOBHHU.
Tpynossie putMsbl nepeBHU. LIIyMHBIN ipa3aHuk cena. TuinHa morocra.
Mup — TpueAMHCTBO BOJOCTH — OOUIMHBI — MPUX0Aa. MUp — «I€MOKpaTHUs MaJlbIX
IIPOCTPAHCTBY.

10. | [TamsTHBIE M IPUMETHBIE CKT, c I'opa. T'opet B bubmuum u wucropun. ['opa kak MecTO MOJMTBBI U JTYXOBHOTO
Mmecta. ['opa. [lepeso. JJIEMEHTaMU npo3penus. I'opel — namatauku. JlepeBo. [IpeBo xu3nu. lpeBo nosHaHus noopa u
Kamens. Pogauk. A©O BUPTYAJIBHOM 31ma. O6pa3sl nepeBbeB B bubmauu, donbkiope, ucKyccTBe. CBSIIEHHBIC POIIIH.

A3 «O0pa3 kamMHA B 9KCKYpCHH, Kamenb. Kamum — crnenouku. IlamstHeie kamHH. Metadopsl U amieropuw,
bubnun» ADO cBs3aHHbIE ¢ KamMHeM. Poxnuk. Jlerenel o ponHukax. CBSITON HCTOYHHUK.

11. | Octpos. O3epo. AD®O A3 CKT, OctpoB. OctpoB Kak 3HaK uHOTro Mupa. OctpoBa MEPTBEIX. OcTpoB bysiH. OctpoBa




«OctpoB u 03epo» ADPO
PK «CnoBo u 06pa3
MaJIOH POJMHBI»

IBPUCTHYECKAS
Oecena,
OLICHUBAIOIIIASI
aKkTuBHas hopma

cnaceHust. OCTpOBHbIE MOHACTBIPH.
Ozepo. Benukue o3épa. CesiToe 03epo.
N3nyuuna. Jlyka. Jlykomopsbe.

CJi0B0 M 00pa3 BpeMeHH

Ku3HeHHBIH KPYyTr
BpeMeHH

12. | MnaneH4ecTBO U CKT, [TepBoe cemuneTue: MaaaeHuecTBO U AeTcTBO. MsiHapeueHue. Kpelenue — BTopoe
nerctBo. OTpouecTBO U IBPUCTUYECKAs | PO’KJIEHUE, BBEACHHE B MHP IyXOBHbIH. KpecTMHBI — BBEJEHHME B MHUP 3E€MHOM.
oHocTe. ADO A3 becemna, ADO Kpectupie pomurenu. J[1000Bb W HEXKHOCTh Onu3kuX. KosbIOeNbHBIC IECHH.
«I"'naBHBIE COOBITHS [To3nanne pogHoro ouara. Bropoe cemmiierne: orpouyectBo. BBenenue B rpamory -
nerctBayADO PK TpeThe poxecHue. [lokassHue u yama.

«OTpOYECTBO U IOHOCTh VYyactue B aenax cembu. OOs3aHHOCTM 1O aoMmy. [pyx6a. Urpsl u 3aHATHS
ManbuuKkoB. rpsl u 3anstus nesouek. [loxoasl mo manoi Pongune.
Tperbe cemwmieTHe: IOHOCTh. YJalb MOJOJELUKAas M JE€BHYbS CKPOMHOCTD.
OpnageHue TpyaoBeIMM HaBblkaMu. CepaeuHass NpHUBSA3aHHOCTb. (CBaTOBCTBO.
ITomouBKa, poauTenbekoe OnarocinoBeHre M BeHyanue. CBaap0a.

13. | 3penocts. [loxunsie u CKT, Cemunetus 3penoctd. HoBasg poans U HOBbIe 3a00Thl. OTLIOBCTBO M MaTEPUHCTBO.
crapsie. JKu3HEHHbIN 3BPUCTHYECKAS MacrepctBo. ena u 3a060Tbl Myx4uHbI. Jlema u 3a00Thl KeHIIMHBL. KUTEHCKU
kpyr. A®O A3 Oecena, paboTa ¢ | OMBIT U MYAPOCTh. 3a00Ta 0 GJIMKHEM.

«GKM3HEHHBINA KPYT» terpaapto, AOO | [loxunsie u crapbie. 3aBEeT O TOYUTAHUHM POAUTENCH. XpaHUTEIW YCTOEB U
cemeiiHoro ouvara. Cmia nyxa B HeMmolu cosepmaercs. Hakasel crapukoB. Bek
BEYHOCTh. Bek - %u3Hb. JKM3HEHHBIN KPYT.

I'opu4yHbIH KPyr

BpEeMeHH

14. | T'ox u neto. ['oguuHbIH CKT, l'on u nero. 'on sauBapckuit — ot PoxxknectBa Xpucroa a0 Bo3nemxenus Kpecra;
kpyr. CaMblii CBETIBIN OBPUCTHYECKAS LHeHTpaJIbHBIH 00pa3 — OO6pa3 Xpucra — Cnacutensa. ['on ceHTAOpbCKuUM — OT
npaszgauk. A®O PK Oecena, PoxnectBa boroponuisl 1o Ycenenus; neHTpanbHblil 00pa3 — O6pa3 boropoauist —
«CaMblIil CBETIIBIN OLICHUBAIOILIAS 3actynHupbl. ['01 MapTOBCKHMI OT BECHBI IO BECHBI, LIEHTPAIbHBIA 00pa3 — obOpa3

npa3aHuk», APO A3
«['onu4uHBIN KpyT
IIPaBOCIIABHBIX
IIpa3JHUKOBY

akTuBHas opma

3emnu — Marepu. TpynoBeie putmbl roga. I[lpasgnuku. Hapoanslii mecsiieciiosn.
Bcemy cBoé Bpems. Y bora xuBbl Bce — JTHM NOMHHOBEHHS npeakoB. Kaxmomy
BpPEMEHHM CBOS TMHINA: OyIHWYHAS W Tpa3gHUYHAs, TOCTHAas W CKOpPOMHas,
pUTYyaJbHAasl.




15. | 3uma, BecHa, JI€TO, OCCHBb. 1 CKTc 3uMa: «ymupaHue» npupoabl.  PoxIecTBO Kak CHMBOJ BBIXOJAa M3 TbMBbI
ADO A3 «Obpa3 3JIEMCHTaMU «3acTeiBIIero» Mmupa, PoxxnectBeHckas ¢&nka; HoBbI roj, CBATKM — JCTCKUU
Mpa3IHUKA BUPTYaJIbHOM XapakTep Mpa3nHuKoB; KpelieHue M BEIMKOE BOJOCBATHE — BpeMS JYXOBHOTO

SKCKYpCHUH, OUHILEHUS U BHYTPEHHEN COCPEOTOYCHHOCTH.
ADO Becna: npoOyxaenue npupoasl u1 MacieHuna; pacnyckaromascs BepOa; Benukuit
MOCT ¥ BeJnKoe oOHoBNeHUe; [lacxa u TMKOBaHME BECHBI TYXOBHOM.
Jlero: monmHOTa BO3POXKAEHHONW HpUPOJBI;, Monofas Oepé3ka; Tpouna M MmoiIHOTA
KU3HU AyXOBHOU; Tpu Criaca Kak 3HaK MpeoOpakeHUs MPUPOJIBI M YEIOBEKa.
Ocenb: yracanue npupojsl. PoxxkaectBo boropoauusr u Bo3nsuwxkenue Kpecra -
3HAaKU HAACKIbl HAa HOBOE Bo3poxjaeHHe; [lOKpoB Kak CHUMBOJ 3alllUThl U
MTOKPOBUTEJIHCTBA.
Mauible Kpyru: ceaMuIa 1
U JIeHb

16. | Cenmumna u nenb. CinoBo 1 CKT, 6ecena, CuUMBOJIMKA CEIMUYHOIO Kpyra: BOCKpeceHbe W OYIHH, TPy 3€MHOM U TPpyA AYLIH.
u o0pa3 Bpemenu. ADO ADPO Tpynosoii putm nenenu. OcoOwie ceamuibl: Macnsinas, Ctpacthas, CBernas. JleHb
PK «JlyxOBHBII CMBICIT u yac. Jlenb kpacHbi, 4€pHbId, Oenbiid, nécTpeii. I[lomnens u momHoub. Yac u
JTHEH HeJenmn» MT'HOBEHBE.

17 | O6o6maromiee 3aHsATHE 1 AKTHBHBII
«Hame OteuecTBO®. JK3aMeH
ADO A3 «Harme
OteuectBo» ADPO PK
«CnoBo u 06pa3 Poccuny

7 kJacc
Neo Tema/ KonnyectBo ®opma OcHoBHOE conep:kanue
aKTUBHbIE (OPMBI 4acoB NpoBeIeHust
00y4yeHust 3aHATHSA
Beenenue 1
1 Bricokuii cMbIci 1 CKT, 6ecena, BhICOKMIT CMBICTIOCHOBHBIX BUJIOB UEIOBEUYECKOU AeaTenbHOCTH. Tpyn: semuedenue
YEJI0BEYECKOU ADPO - YTOOBI MPOKOPMUTH CBOIO ceMbl0 U OTE4ecTBO; pemecno - YTOObl OOYCTPOUTH
NESATENBHOCTH. KHU3Hb, TOP2061A U NPEeONPUHUMAMENbCMBO - YTOOBl JOCTAaBUTh TOBAapbl U
[IpenHa3HaueHue cBOEro npousBecTd HoBble. CIyXeHHe: 60uHCKoe CcayxceHue - 4YToObl 3alllUTUTh
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nema. ADO A3 «Cemb
TJIaBHBIX 3€MHBIX JICJI
YeJIOBEKa

OTe4ecTBO; CBAUCHHOCTY)HCeHUe - YTOObl OCBATUTH MHP U 3aIIUTUTH JYIIY;
ynpasnenue u cyo - 9To0bl 00eCIeYnBaTh MOPSI0K U CHPABEATUBOCTE. TBOPUECTBO
- 4ToOBI MpOCBEUIaTh JIOACH M MpoOyxkaaTh B HUX A00pble ycrpemiieHus. CO-

A®DO PK «Henosek cioBHe - Jonu, xkuBylue B cornacuu co CJIOBOM, npeaHazHaueHHeM CBOETO
KUBET B JIeIax» Jena.
Kpecrbsine

KpectbsHckoe cocnoBue.
KpecTbsinckoe neno.
Kaxoe CnoBo ckphITO B
KPECTbSIHCKOM Jiene?
ADO A3 «KpectbaHckoe
JIEII0

CKTc
JJIEMEHTaMHU
HUKT, pabota c
paboueit
terpaabio, ADO

KpecTbsiHCKOE COCllOBUE BO BCE BpeMeHa - omopa u kopmuien OredecTsa.
TpaguuuoOHHBIE  HpPU3HAKM  POCCUHMCKOTO  KpPECThSIHMHA! COOCTBEHHOE
JIOMOXO35ICTBO, HaJIM4YMe 3E€MENIBHOIO HaJella, COBMECTHOE C IPYTMMHU 4YJICHAMU
MUPa-OOIIMHBI [10JI30BaHUE OOLMMH YroAbsIMH, HaJIUYUE CEMbU U JIOCTATOYHOU
pabouell  cuibl, MPEUMYLIECTBEHHO HATypaJbHbIIl  XapakTep  XO3sHCTBa.
KpecTbsiHCKOE 1€710 - OCHOBHOE U JONOJHMUTENbHOE. KpecThsHUH- 3emienener
(maxapp, cedTenb, Kocapb, JKHEI[), KPECTbIHUH-OXOTHUK, TIpPUOHMK U T.II.
KpectbssHun 1 kpecthsiHka. CemeiiHoe, OOLIECTBEHHOE M TOCYIAapCTBEHHOE
Clly’)KeHUE KpecTbsiHuHA. Bennkoe Cl0BO KpeCThSHCKOrO Jena. MHOro3HauYHOCTh
CMBbICJIa T1aXOThl, OOpOHOBaHMs, CEBa, >KaTBbl, OOMOJIOTa U YOOPKH ypoKas.
Mudonornueckoe 1 MeTaQOpHIECKOE IPOUTEHHE OCHOBHBIX JIeJ XJ1e0opoba.

JIlyXOBHBIE OCHOBBI
KPECTBAHCKOIO Jiesa. Yto
MEPEMEHYMBO, & YTO
YCTOMYHMBO B JI€JIE
3emienensia? AOGO A3
«IIpaBuita KpeCTbSIHCKOIO
Jena u o0pasa JKU3HI»

CKT,
IBPUCTHYECKAS
Oecena,
OLIEHUBATOIIIAS
akTHBHas popma

EnunHcTBO uenoBeka M OPUPOABI - THaBHAs OCOOCGHHOCTh Tpylda U KHU3HU
KpecThbsiHMHA. YenoBek W npupona - TBopeHue boxkue, Mexay KOTOPBIMH HET
MPOTUBOCTOSIHUSL, pa3pbiBa M OTUYYXKJeHUsA. Kak B KpPECThIHCKOM JeNie >KUBYT
3anoBenu boxkun. [[yXOBHBIN CMBICI KPECTBhSHCKOTO Jnena. UTo mepeMeH4YuBo, a
YTO YCTOWYMBO B KPECTBSIHCKOM Jeie. Tpaauuuu 3emileieus B COBPEMEHHOM
CENbCKOXO035MCTBEHHOM MPOU3BOJCTBE.

Macrepa —

peMecIeHHUKH

CrapuHHBIE COO0IIIECTBA CKT, Gecena, Crapunnble cooOmiecTBa pemeciaeHHUKOB. KoHIbl, apTtenu, cimo0ojbl, IEXH.
pPEMECIIEHHUKOB. ADPO Macrtep, moamacTeppe U Yy4YEHHK. PemecneHHBbIe KoomepaTuBbl. Bakueiiine

Pemecnennuku u
paboune. ADO A3 «KTto
TaKOW pEMECIIEHHUK?)

NPU3HAKU PEMECIIEHHUKA: COOCTBEHHAs MacTepcKasi, HeOOJIBIIOe YHUCIIO JIOJAEH,
paboTa Ha 3aKa3 WJIU Ha IPOJIaxy, IPU3HAHHOE JTMYHOE MacTePCTBO PEMECICHHUKA.
[Touemy wmanydaxTypsl ¥ (aOpuUKu HE BBITECHUIU peMECIeHHUKOB. Mactep-
peMecieHHUuK U paboumif. Pyka macrepa «oderoBeYMBAET» IMPOU3BOACTBEHHBIN
Tpya. Cwmblcn pemecna - IpeoOpakeHHe NpUPOJIHBIX MarepuasioB. [nybokoe
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3HaHHE MAaTepUAJIOB, CEKPETOB peMeciia, TBOPUYECKOE BOOOpakeHHE MacTepa.
Pe3ynbTaT MacTepCcTBO - KaXK/1ask BEIlb ¢AMHCTBECHHAS U HEITOBTOPHUMASI.

Jleno macrepa GouTcs. 1 CKTc Pemecno kak OCO3HAaHHOE TBOPYECKOE JCHCTBHE, TBOPEHUE TOIO, YEro HET B

JKusnenHble ypoku 3JIEMEHTaMu OKpyxatomed mpupone. KuszHeHHBIE ypoku pemecna. Meradopudeckuid,

pemeciia. ADO A3 UKT, paboueit 00pa3HbIii CMBICT MaTepuajioB (BOAa, IEPEBO, KaMeHb, KOXa, HUTh M Mp.) U

«OKu3HeHHbIE YpOKHU terpaabto, AOO | neiictBuil Mmactepa (y1apuTh, KOBaTh, MOAHITH PYKY, HAKIIOHUTHCA U TIP.).

pemecia»

Xpambl — TBOPEHUE 1 CKTc Macrepa-xpaMOoCTpOUTENH.

MactepoB. ADO A3 3JIEMEHTaMU

«XpaMbl —TBOPEHHUE BUPTYaJIbHOU

MactepoB» APO PK JKCKYpPCHH,

«CnoBo macrepa — OLICHMBAOILAs!

pPEMECIICHHUKA» ADO

Kynusi u 3+1

NpeanpHHAMATEIH

Kymupl, roctu u unsle 1 CKT Kynupl, roctn u uHble aenoBbie moau. ['octuHas u cykoHHass coTHU. OdeHwu.

nenosele moau. ADPO A3 sBpuctuueckas | ['mnpaun. Ilpeanpunumarenu. Ponp KynedecTBa M NpeNIpUHUMATENBCTBA B

«Ponp KymeuecTBa st oecena, ADO CO3/IJaHUU UHYCTPUATBLHOTO OOIIECTBA.

OteuecTBa»

Jeno xynua u 1 CKT, rpynnosas | [IpeanpuHuMaTeNbcTBO MPOU3BOACTBEHHOE, KOMMeEpuUeckoe M (hHHAHCOBOE.

IIpeANPUHUMATETIS. TBOpYECKas JenoBble oA M ynpaBisiomue  (MeHemkepbl). Puck, coBpeMeHHoe

HaxwuBaTb 106po nnu NeSITENIbHOCTb, o0opy/soBaHue, HaJEKHbIE MCTOYHMKH SHEPruu, KBaIU(QUIMpPOBaHHBbIE padbouue,

TBOpUTH 100po. ADPO A3 ADO YCTOMUUBBIA MOTpeOUTENb - OCHOBBI Yycrexa. llpeanpuHUMaTenb COETUHSET

«HaxwuBatp 106po miu IPUPOJIHBIE PECYPChl € TPOU3BOJCTBEHHBIMHU, ()MHAHCOBBIMU M TPYIAOBBIMHU.

TBOPUTH 100p0?» Hckymenne - )XKM3HEHHBIN CIIyTHHMK JI€JI0BOTO uelloBeka. HpaBcTBEHHOE ITpaBHIIO
POCCUICKOro NMpeAnpuHUMATENbCTBA: 00raT He TOT, KTO MHOTO IpHUoOpeln, a ToT,
KTO MHOT'O PO3J1aJ.

JlenoBble I0AU B 4EM UX 1 CKT, [Tpenmpusitusi, Topropole (UpMbl M OaHKM - Hallle HaIMOHAJIbHOE JIOCTOSHUE.

CnoBo? CioBO Jes0BBIX UHIUBUAYaIbHAs | JIMHACTUM POCCUMCKUX NMPEANTPUHUMATEIEH.

JIFOJIEH. U IpyIIoBas IIpaBuna yecTy poCCUHCKOro MpeANPUHUMATENBCTBA. JlyXOBHBIM CMBICI TOPTOBIN

ADO A3 « CnoBo pabora, ADO U TpeANpUHUMATENbCTBA - ciausHue BoeauHo [lapa boxbeero (mpupoasl) ¢

NEJOBLIX Jonei»y ADO
PK «B uém cocrout

36eMHBIMH JlefaMH  (IIPOM3BOJICTBO) pagdl CO3JaHUS TOTrO, YTO IMOJIE3HO U
HE00XO0IUMO JFO/ISIM.
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CioBo B zeiie Kymnia u
IPEAIPUHUMATETISA

10 O6o61matoiiee 3aHATHE AKTHUBHBIN
«BBICOKMH CMBICII TPYIa». JK3aMeH
ADO A3 «Bricokuit
CMBICH TPYJa»

BouHCTBO M CBAIIEHCTBO

11. OT npyXUHBI 10 CKT, 6ecena, 3anmuiaTh CBOK 3€MJIIO - MPABO M JOJITI KaXKIOro Haponaa. npyxuHe. Hapomnoe

BOOpPY X EHHBIX cuil. ADO ADO ononuenue. Kazaku. PerynspHoe BOCKO U MOIITHBII MOPCKOH (JIOT.

A3 «HanéxupIi muTt Conpgatsl, opHUIIEPBI U TEHEPAIIBI, MATPOCHI, OHULIEPHI U aIMUAPAITHI.

OteuecTBa» [lexora (rpeHanepsl, erepsi, MyLIKETEpbl U Jp.), KaBajepus (Tycapbl, KUpacUphbl,
JparyHbl, YJIaHbl U Ap.), apTHIUIepUs, JIETYMKHU, TAHKUCTHI, TyJIEMETUHKH, Calepsbl,
PaIUCTBI, CBSI3UCTHI, TOJBOAHUKU, PAKETUHKHU.

12. | ATpubyThl BOUHCTBA. CKT, 6ecena, ATpubyTbl BonHCTBa. Dar Kak 3HaK BOMHCKON uecTH.Turibl ¢aroB U X CMBICIL.
BounHckue 3anosenu. pabota ¢ Bounckuit mynnup. Iloronsl. Bounckue unnbl u 38anus. Opaena u menanu. Koraa
A®DO A3 «3Haku terpaabo, AOO | CKIOHAIOT 3HAMEHA U CPBIBAIOT MOrOHbI. BOMHCKHKE 3amoBen: CIyKU 1O MpUCHATeE,
MPaBEIHOM CITY>KOBI» JKUBH TI0 yCTaBy, BOIOH 1O MPHKa3y; OTBara JuIst coyjaTa, XpadpocTts st oduiepa,

MY>KECTBO JUIS TeHepalia; 3aJ0oT BOMHCKOTO YCIeXa - CMeJIOCTh U OCTOPOKHOCTh; B
BOMHCKOM JI€JI€ HET MEJIOYEH; yBa)kall HENPHATENSA; YMEU MpPEeABUICTb Pa3BUTHE
cOOBITHI; MIHOBEHHME JaeT mobeny; ¢opmyna mnobensl: riaazoMep, OBICTPOTA,
HATHUCK; BOMH HECET CBOIO CIY>KOY He /Il Harpajbl, a Bo uMs OteuecTna.

13. | B 4ém cMBICIT BOMHCKOTO CKT, 6ecena, CMbICI ¥ TpefHa3HAuYE€HUE BOMHCKOTO CIY)KEHHUS: I[OMOraTh, 3alllUIIaTh,
CIIyXeHus. XBaja ADPO ycTpamiath, aTakoBaTh, OKpY>KaTh, H3TOHATH, OXPaHsATh, pa3duBaTh. BowmHCkoe
MOJIBUTY, TI030p pa30o01o. CIy)KEHHE HE B BBICOTE YMHA M 3BaHUsA, a B ciayxeHuu OrteuectBy. BoiiHa
ADO A3 «BouHnckoe 0CBOOOMTENbHAS, OTEUECTBEHHAs, HAPOIHAsI, OOOPOHUTENIbHAS BEJIETCS ¢ THEBOM
ciyxeHue OTedecTBy» IpaBelHbIM, HO He 3700010. BoMHCKOE cily)keHHE HE JOIKHO MOCEATh 3710 B
A®DO PK «Paau xu3nu Ha cepate. Ero npaBuiio - xBajna nmoJBury, mo3op pazooro.
3emiie»

14. | CesueHcTBO: 1ap U CKT, Gecena, TricAaueneTHee ciyxeHue cBsiieHcTBa OtedecTBy. TaMHCTBO PYKONOJIOKEHHUS -
CIIy)KEHUE. ADO, Hayajo ciuyxeHus. CMbICT CBSIIEHCTBA - CIYXHUTb bory u OmmkHEMYy.
CBSIIIEHHOCTY>KUTEIU U AKCKYpCUHU EBaHrensckoe nmoHMMaHUe MPOUCXOKIEHUS CBAIICHCTBA. CBSIIEHHOCIYXUTEIH U
LEPKOBHOCTYHUTEIH. LepKOBHOCTYXHUTeNu. JluakoHsl, uepeu, apxuepeu. Bennkoe CloBO CBAIIEHCTBA!

Mouaiectso. A®O A3

COBCPUIATDH 6OFOCJIY)i(CHI/I$I W TaWHCTBA, HAy4aTb Bepe, HMCTH IOIMCYCHUEC O AYIIC
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«MoHalecTBo Kak
cyxenue» ADO PK
«/lap cBsmencTea»

CBOMX JTYXOBHBIX JIETEH.

«baTIOMIKK» U «MaTYIIKW» - KX COBMECTHOE CIy>KeHue OnvmxkHemy. MoHaIIecTBo.
OO0GeThI eTOMY/IpHsl, HECTSHDKAHUS M IMOCTYyMaHus. JIyXOBHBIM U TEIECHBIA MOABUT
MOHAIIIECTBA. YXOJI OT MUPA U CITY)KCHHE MUPY - HEHOMEH MOHAIIIECTRA.

15. | CesameHcTBO Kak 1 CKT, JlyxoBHOE coclioBHE B HCTOPHH | KyJbType OteuectBa. OOpa30BaHHOCTb,
cocioBue. JlyxoBHoe WHJIMBUIyaJIbHAS | OTKPBITOCTb, HACIEACTBEHHOCTh - COCJIOBHBIC IPU3HAKHU CBSIICHCTBA.
BOMHCTBO. ADO A3 U rpymnmnoBas Uctopuueckue ucnbiTanus cBsiieHcTBa. CBANIEHCTBO KaK JyXOBHOE BOMHCTBO.
«/lyxoBHOE BOUHCTBOY paborta, AOGO Onesinust, uepapxusi, MOCIylIaHue, TyXOBHOE OpYKUe, TPEACTOATEIBCTBO - €r0

MpU3HAKU. Psica, MaHTHs, KpECT, MaHarusl, pyu3a u Jp. - CAMBOJIBI IPETHA3HAYCHHUS
U CITY)KEHUS CBSIICHCTBA.
16. [lepkoBb — «u1 BpaTa aja 1 CKT, rpynnoBas | CBsILIEHCTBO - «coJib» LlepkBu.
He ojoieroT eé» ADPO A3 paborta, A®O
«llepkoBb — «u BpaTa aja
HE OJI0JICIOT €E»»

17. O06o01marolee 3aHATHE 1 AXTHBHBII Kaxxnoe npaBegHOe €710 IMEET CBOe IpeiHa3HadeHue. Kaxaoe 1e10 uMeeT cBoi
«BBICOKHI CMBICIT 9K3aMEH 00pa3, BHYTPEHHIOIO U BHEIIHIOI KPacoTy, HPABCTBEHHBIE YPOKHU U JYyXOBHBIN
cnyxenus» APO A3 cMbIci. Bee nena yenoBeueckue JONOMHAIOT APYr Apyra.

AKTHUBHBIN DK3aMEH
«BBICOKUM CMBICT
cyxenus» ADPO PK
«YTo g MOry caenaTh AJis
OredecTBay»
8 kiacce
Ne Tema / KosanuecrBo ®opma OcHoBHOE conep:kanue
aKTHUBHbIE ()OPMBI 4acoB npoBeaeHust
o0yueHust 3aHATHA
Beenenune 1
1 O TBOpLE U YEIOBEKE. 1 CKT, Gecena, dopma u 1yx TBOopuecTBa. Mup 06pa3zoB. Mup pazyma.
A®O PK «O tBOpUECcKOM ADPO
HaJaJc B YCIIOBEKE»
TBopuecTBO: aAyX H® 7
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$hopmbI

O TBopue, TBOpUECTBE U CKT, 6ecena, TBopew, TBOpYECTBO U TBOpeHUE. TBOPUECTBO U co3epLaHue. TBOpUYECTBO U
TBOpeHuu. O TanaHre. WHAUBUAYallbHAs | oOHOBIeHUE. TanaHT, o3apeHne U BIOXHOBEHHE — HEIIPEMEHHbIE CITYTHUKU
CnyTHUKHU TBOpYECTBA. U IpyNIoBas TBOpuecTBa. CTapaHue U €ro pojb B TBOPUECTBE.

ADO PK «O Tanante» pabora, ADO

ADO A3 «/lap

co3epLaHus»

SI3pikK TBOpUECTBa. S3bIK CKTc S3pikn TBOpuecTBa. A3bIk ayxa. Mcuxasm B pycCKOW KyJIbTypHOW Tpaauuuu. Hun
nyxa. SI3bIK pazyma. AJIEMEHTaMU Copckuid.

S3b1ku 3ByKOB. ADO A3 UKT, pabora ¢ A3k oOpaza. Barman xymoxsawka. B. B. Bepemarun. S3pikm  pasyma.
«SI3BIK pazyma u gyxa» paboueii [TogBuxunyectBo yu€énoro. H. M. Kapam3un. fI3bik 3BykoB. UHIUBUAYaTBbHOCTH U

terpaanio, ADO

HENOBTOPUMOCTB 4esioBeueckoro rosnoca. JI. A. Pycianosa.

S3e1ku 0e3 cioB. Kak
npouuTars xect. AQO
A3 «Kecrt B citoBe»

CKTec
AIIEMEHTaMU
cutyauuii, ADO

SI3bIK KecTOB. JKecTbl, COMPOBOXKIAIONINE PEUb, 3aMEHSIOIINE €€, PErYITHPYIOIIUE
oOmenue. Momyanue.

Motussl TBOpuecTBa. K

CKTec

Motussl TBopuecTBa. «CioBo o0 3akone u bmaronmatu» mutpononuta Mnapuona.

TBOPYECTBY IIPU3BAJIO 3JIEMEHTaMHU 3akoH kak ¢popma, brnaronaTts kak 1yx. OrpaHu4eHHOCTh 3aKOHA U O€3rPaHUYHOCTD
cepaue. ADO A3 UKT, pabota c bnarogatu

«TBOpPYECTBO MO BEJICHUIO paboueit

cepaua» terpaanio, ADO

K tBOpuecTBy mpu3Baia CKT, 6ecena, JIto60Bb Kak MOTUB TBOpUecTBa. JIt0OOBH K OIMXKHEMY, JTI000BBL K OTEuecTBY
mt060Bb. K TBOpuecTBy ADO

npusBaio OTedecTso.
ADO A3 «JIro00Bb Kk
OteuectBy» AD®O PK
«JIx000Bb KaK OCHOBHOM
MOTHB TBOPUECTBAY

Hctoxn

CKT, rpynnosas

praBJ’IeHI/IC KaK TBOPYCCTBO. 3aKOHOTBOp‘-ICCTBO.

3akoHOTBOpYecTBa. ADO pabota, AOGO

PK «YTo0 3HAUMT KUTH IO

3aKOHY?»

JKutb 1o CKT, 3akoH u [IpaBma. O6s1yan coobmiecta u 3anosenu boxun. Jlonr u unean. Yects u
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cripaBeNIMBOCTU. O ABPUCTUYECKAS Oecuecthe. Bcesikoe TBopeHue Bemaer TBopra. Ilimomer TBopuecTBa. TBOpUecKuit
npaszre. ADO A3 «Kutb oecena, ADO yenoBek kak Co — Tsopen.
10 MpaBze»
HcTtoxku obpa3za

9. O6pa3bl boskecTBEHHOTO CKT ¢ Tpu Mupa, OKpy>KarOIKUX 4YEJIOBEKA — CAKPAIbHBIA, IIPUPOJHBIA U YEIOBEYECKUM.
mupa. ADO PK «O6pa3sr AJIEMEHTaMU Mup o0pa3zoB kak orpaxkeHue TpEX mupoB. uamor TBopma u 3putens. O6pasbl
boxecTBenHOr0 Mupa» BUPTYaJIbHOU BoxectBernnoro mupa. Mkona. Xpam. Mkonocrac. O6pa3sl boskecTBeHHOTO MUpa.
ADO A3 «Xpam kak AKCKYPCHH,
00pa3 boxxecTBeHHOTO ADO
MUpa»

10. | O6pa3sr Mupa CKT, rpynnoBas | XyaoxecTBEeHHOE TBOpeHue mupa npupojHoro. L(eer, ceer u dopma. Ileitzax u
IIPUPOIHOTO. pabota, AOGO HAaTOPMOPT.
WNHcTpymeHTapuii
xynoxHuka. ADPO A3
«JlecHoii boratbIpb —
XYJOKHUK

11. | Obpa3bl MHUpa T0JIBHETO. CKT, Mup ropHuil 1 J0JbHUN B TBOPUECTBE XYyJA0KHUKA. MudonosTuueckue oOpassl.
Mup «y3opoubs». APO 3BpUCTHYECKASL Mup y30poubs.
A3 «SI3b1K y30poBYADO oecena, ADO
PK «YT0 MBI BUIUM B
00pase Mupa JOJILHET0)

12. | O6pa3sr Mupa CKT, OOpa3sl  Mupa  4enoBeueckoro. Mupbl  nuBHMIM3auuil.  BelpazurtenbHbie
yenoBedeckoro. Kak WHIVBHUAYaJIbHAs | YEJIOBEYECKUE TUITAXKHU.
Bacunuit CypukoB co3aan U TpynnoBas
o0pa3 repos. AOGO A3 pabora,
«O06pa3 reposi» OIICHUBAIOIIIAs

ADPO

13. | Kak tBopmin 06pa3 CKT, 6ecena, O6pa3elr mMupa HeBumumoro. I'pag — Kurex. Mertadopuueckoe BOCHpUsTHE
HEBUUMOTO. ADPO yenoBeka. ['ooBa, cepale, pyku - TPAOULMK «IPOYTEHUS. JO-BuneHne Kak
[TocmoTpuM Ha camoro Jap XyJA0XKECTBEHHOTO BUJICHUS MUpA.
cebs. APO PK

«TBOpeHrEe HEBUUMOTO
oOpaza»
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HUctoxn TBOpPYeCTBA

pasyma

14 O cyTu Hay4yHOTO CKTc CymHocTh HayyHOro TBOpYecTBa. IlyTm HaydyHoro TBopuecTBa. 3HaAHUA
TBOPUYECTBA. 3HAHUS 3JIEMEHTaMU JIOHay4Hble, BHEHayuyHble W HayudHble. CucremaTu3alus M COIJIACOBAHUE Kak
JIOHAY4HBIE U JTUCKYCCHH, MPU3HAKU HAy4YHOTO 3HaHus. DakThl, MOHATHS, 3aKOHOMEPHOCTH M TEOPHH.
BHeHayuyHble. ADO PK ADPO 'unore3pl. OMNUpUYECKU M TEOPETUYECKU YypOBHU 3HaHMs. PanmoHanbHBIN,
«Bo ums yero Hayka WHTYUTUBHBIN, SBOJIIOIMOHHBIA, IHUKIMYHBIA W AaHAJOrOBBIA MYTH IO3HAHUS
no3HaéT mup» ADPO A3 Mupa.MecTo Hayku B JKM3HM 4YeloBeuecTBa. MopanbHas OTBETCTBEHHOCTH
«Kax nmposiBnsieTcst y4€HOTO.
TBOPUYECTBO pazyma

15. | Texuuueckoe TBOPUECTBO. CKT, TexHudyeckoe  TBOpYECTBO.  TBopuecTBO  m3o0perarens:  HUCTOKH,  JIeJa,
Hzob6peratens. ADO A3 IBPUCTUYECKAS 0J1aroJapHOCTb.
«M300perarenby Oecena,

OILICHUBAIOIIAS
ADPO

16. | TBopuecTBO CKT, TBopuecTBOo mnpocBeTuTens. KHIKHUKA W JIETOMHUCUBI JIPEBHOCTH. YYUTEIS.
npocBerutens. JlyxoBHbIe uHAuBUAYyalbHas | M3garenu. /lyxoBHbIE HACTABHUKHU.
npocsetutenu. AOO A3 Y IpyIIoBas TBopuecTBo 1 McTuna.
«/lyxoBHble pabora, A®O
ITPOCBETUTEIIN»

17. | Obobmaroiiee 3aHATHE AKTHUBHBIN TBopueckuii uenoBek. MoTuBbl TBOpuecTBa. DoOpma, CMBICI, MOTHUBBI U JIyX —
«McToku TBOpUYECTBAY. JK3aMEH COJIep’KaHuE TBOpYECTBA. BepHOCTb, TepmeHHWe, CMBICI U TPyAd — CIIyTHUKH
Hcroku TBOpYECTBa. TBOpPYECTBA.

A®DO A3 «McToku
tBOpuecTBay ADO PK
«YTO 3HaYUT OBITH
TBOPUYECKUM YEJIOBEKOM?»
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9 kiacce

Ne Tema ypoxka/ Kosmn4yecTBo dopma OcHOBHOe co/iep:KaHue
ypokKa aKkTuBHbIE GOPMBI 4acoB NPoBeIeHUsI
00y4eHust 3aHATHS
BBenenue 1

1. Paznuunaple B3raaanl Ha 1 CKT, 6ecena, Paznuuneie B3rsaael Ha Mctuny. MctuHa, Kak 3HaHHeE, Kak cyacThe, Kak bor. JlBa
Hctuny. Beibop mytu x P.K. TUNA KYJbTYpPbl:  COTEPHOJOTMYECKHI («COTEpUO» — CIIACEHUE c2Zpey.), U
HctuHe — neno coBecT U ABIEMOHUYECKUI (IBIAEMOHUS» - cYacTbe epey.) Brpibop mytu k HctuHe aeno
cBoOonbl Kaxkaoro. A®O COBECTHU U CBOOO/IBI KAXK/10T0
A3 «Ha nytu x Hctuney,

A®DO PK «Urto mis meHs

3Hauut MctuHay

Hyru xk UcTune: B3risjg 4
YyeJI0BeYeCKM i

2. JIro60Bp 1 cembs. CeMbs 1 CKT, Myxckue u xeHcKkrue MUpHI. JII000Bb U BitoOeHHOCTh. CeMbs KaK MOJIBUT BO
kak Mamas  IlepkoBs. 3BPUCTHYECKAS ums Mctunsl. Kak couBatotcs ¢ nytu k Mcrune. Manas LlepkoBb.
ADPO A3 «Cemps Kak oecena, ADO,

MOJBUT», ADO PK PK.
«/lemaer B0’
CaMOIIOKEPTBOBAHUE

YEJIOBEKa HECYACTHBIM?)

3. CnaBa u ycnex. Pagocts u 1 CKT, Yem mnpusnekarenbHbl ycnex U ciaBa? CriaBa MO JIOCTOMHCTBY, YCIEX IIO
YIOBOJIBCTBUE. CnaBa WHJMBHIyaJIbHAs | 3acilyram.
3eMHasl U cjaBa HeOecHasl. U TpyMIoBas CnaBa He3aciykeHHasi, srouctuyeckas. CnaBa 3acinykeHHas, npu3HaHHas. CraBa
A®PO A3 «Cnasa 3eMHas pabota, ADO HebecHast, Heyracatomas. I'panuiisl 1 Bpemst ciaBbl. B uéM pagoctu Mupa cero?
U cllaBa HeOecHas» A B uém 3ambicen TBopua? [lytu k pagoctu moryt crath nytéMm k Mcrune. Kak

pagocTb MOXET OOEpHYThCS B medanb? UTO MaloT 4eloBEKY PajocTH U YTO OT
Hero oTHUMaroT. Kak pa3risiiets pajocT HCTUHHBIE U JIOXKHBIE.

4. Brnacts. borarcTBo. 1 CKT, ¢ | «ITons BmacTu» u €€ BO3MOKHOCTH. UTO coOa3HsAET yejoBeKa BO BIacTH. JIUKu
JyxoBHas pamoctb U 3JIEMEHTaMU Brnactu. Brmacte 0e3 mmka. Brmacte CrnoBa u Jlyxa. Bcesikas Bmacte otBer bory
cnacenue. AD®O A3 «O JUCKYCCHUH, naét. borarcTBo, cocrosiHue U n00po. borarcTBo mena. JloOpom ompaBIbIBarOT.
6orarctBe» ADO PK «be3 ADO. borarctBo cnoBa. borarctBo nyxa. Kak OoraTcTBoM pacmnopsiiuTbcs U He

KaKux yI[OBOJIBCTBI/Iﬁ ThI

OLIMOUTHCH.
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cMor OBl 0OOUTHUCHY.

3HaHue.  XpHUCTUAHCKUE
KopHH Hayku. ADPO A3
«3HaHME KaKk NOyTh K
UCTHHE»

CKT,
WH/IMBUyaJTbHAS
u rpynmoBas
pabora,

OLICHUBAIOILAs
ADO

Mucrtuka, penurus, punocodus U HayKa — IPETEHACHTH Ha mo3HaHue McTuHBL
Urto 3HaeT u 4TO HE MOXeT 3HaTh yenoBek. Codus — [Ipemyapocts boxus. Uto
Tpebyer oOT denoBeka myTh K HMctune. CBsi3b 3HAHMM C JYXOBHOCTBIO H
HPABCTBEHHOCTHIO.

JlyxoBHasi pajjoCTh KaK >KElIaHHWE U CHOCOOHOCTBH CIIY)KUTh OJIMKHEMY, BBICIIUM
uaeanam, bory, mnpoTuBOIIOCTaBlieMasi CIYXKEHHUIO KOPBICTH, JIMYHO cebe.
JyXOBHOCTh — 3TO Bepa. PagocTh AyxOBHasi — K MECTY, KO BPEMEHHU U B MEpY.
Panocth nyxoBHAast BO BpeMsi CKOPOH.

Cmacenne kak wu30aBIEHUE OT JIOXKHOW, TIONUION, CIENO, W3BpaIIEHHOMH,
MOBEPXHOCTHOM KM3HU U MPHUOOIICHUE K YKU3HU IMOJHON, MPEKPACHOM, YUCTOM.
Cnacatbcsi Kak cOOOpHOE JesiHHE, B JTyXOBHOM OOILIECTBE M uepe3 JyXOBHOE
0o0111eCTBO.

Hayano nmytu k Ucrune:
HEOTMHUPHBIE "
IVICHEHHBIE

Kto TaKue «HHIIHEC
AyXOoM» HW  4YTO TaKoOC€

«HHUILIETA JyXOBHAas»?
CamoyBepeHHbIe u
CaMOJIOBOJIbHBIE.

[TpaBaomt0011HI u

npucnocobienupl. ADO
A3 «Yto 3HaunT OBITH
HUmuM nyxom» A®O PK

CKT, Gecena,
P.K.

CMupeHune Kak 4YecTHOE IIPU3HAHUE CBOEro JyXOBHOI'O HECOBEpPLIEHCTBA
(«aumers»). CMUpeHue He eCTh OTYasHUE WJIM [IECCUMU3M, a HUIIETa JTyXOBHas
HE O3HayaeT MaTepualbHYyl0 O€JIHOCTh WM IyLIeBHYI Oe3napHocThb. «Hummit
JIyXOM» MOXET ObITh OOraTelM M OJapEHHBIM uenoBekoM. «Hwurmiera nyxoBHas»
KaK paJoCTHas HaJexJaa Ha nomoins boxuto B nmouckax McTunsl, Ha peanbHyO
BO3MOXXHOCTh ~ CcTaTh Jiydme. «Cul€H CcMUpeHHeM, OoraT HUIIETOIO».
CaMoyBepeHHOCTh KaK Bepa M HaJAeXJa TOJbKO Ha ce0si W CBOM CHIIBI,
npeHeOpekeHne MOMOIIbI0 M TOJJAEPKKOM €O CTOPOHBI  JIPYI'MX, OTKa3 oOT
nomom boxwueil. CamMoyBepeHHOCTh Kak IIar K Oele WM CMEIIHOMY

«ITouemy HUIIETA MOJIOKEHHUI0, Kak TyTh OT Mctunbl. M3nuiHss HeyBepeHHOCTh U Oe3paccyaHast
JyXOBHas  —  BEIUKas CaMOYBEPEHHOCTh CyIb0bI Kanedar. OObsICHUTD, YTO 3HAUUT BHIPAKEHUE KHUIIIHE
cuna?» JTyXOM», U Y€M HUIIUE JYXOM OTIMYAIOTCS OT CAMOYBEPEHHBIX.

[Inauynme ot crpaganus. CKT, rpynnosas | [lokasHHOE HACTpOEHUE KaK OCYXJIEHHE CBOMX MOCTYIKOB U TBEPJIOE HAMEPEHUE
[Mnauymme OT pabora, P.K. ucnpaBuThbes. CaMOA0BOJIBHBIE — JIIO/IU, YBEPEHHBIE B TOM, YTO BCE 3HAIOT U HU B

coctpananus. [lokasHue n
nyxoBHasg panoctb. ADO
A3 «IInauymue»A®O PK

yéM He COMHCBANOTCH, BCCX TMOYYAKOT W MPOSABIIAOT IO OTHOIICHHUIO K
OKpPYKarmnuM CHHUCXOJUTCIIBHOCTD. yBepeHHOCTB B CBOCH HETIOTPCIHINMOCTHU —
IyTb OT HctuHeL. I/ICerHHI/Ie CIIE3BI KaK 6J'IaI“OI[aTHa}I cuna nokasHus. Ilokasaue
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«MckpeHnue cné3pi»

W JIyXOBHas paaoCTh, AYILIEBHAasA JIETKOCTh, cepieuHoe yremeHue. [lokasHue u
Hctuna.

8. Kporoctb — nmyte K CKT, Kpotocts — ymupoTBOpeHUE, TYIIEBHBIM MUP U TUXas palocTb. KpoTOoCTh — NyTh
BHYTPEHHEHl  IapMOHMHH, IBPUCTUYECKAsE | K BHYTPEHHEH rapMOHHUH, COIVIACUIO MEXKIY MBICIISIMU, UyBCTBAMH U KEJIAHUSMHU.
TUleclaBue — NyThb OT Oecena, P.K., | KpotocTh Kak OTCyTCTBHE pa3Apakx€HHOCTH M 0371001eHHOCTH. KpoTkue mroau
Wctunbl. Kakas OsiBaeT ADO. KaK KEPTBBI JIIOJICH 3JIOHAMEPEHHBIX U BIIACTHBIX. Y BEPEHHOCTb KPOTKHX, YTO B
Kkportocth? ADPO A3 Oymylinei >KU3HU OHH TIOJTydaT ropas3ao OOoJIbIIIE TOTO, YTO MOTYT IMOTEPSATh B 3TOU
«Kpotkue» AD®O PK [0 moMcKaMm Jep3kux Jioaed. Kporkue Hacmenyror «3emuto». Heocyxienue.
«Kpotocth — myTh K TiecnaBue kak 6ecliepeMOHHOCTD, B3JJOPHOCTh, HEYMEPEHHOE ClIaBOJIto0ne
BHYTPEHHEN TAPMOHUN

9. O6o06menne 1o  TeMme CKT, mpoekrtnas | [IpaBgontoOue kak SHEPruyHOE U JeATelnbHOe cTpeMieHue K [IpaBne uCTUHHOM.
«Havano nytu x HCTUHE: JeSITEIbHOCTD «IIpaBga — cBer paszymay». «/leno 3Haii, a mpaBay nomuu». IlpaBnomtodue 6e3
HEOTMHUPHBIC u m00BM  AenaeT 4ejoBeka KpUTHKaHOM. [IpucmocoOneHubl Kak — JFOJH,
IJICHEHHBIEY. 3amura MaCKHUPYIOIIME CBOM UCTUHHBIC B3TJISbI U MEHSIOIINE CBOM B3IJISAJIbI, IPUBBIYKU
MUHU- IPOEKTOB. B 3aBHCHMOCTH OT OOCTOSATEJILCTB.

Jlejia HA YTH K UCTHHE:
JAeATe]IM U J1eJIbIIbI

10. Uem yremarorcs JHOIU CKT, 6ecena, Uewm yremarorcs 1014 MUpa cero? Y TeIUTeNn — HACTOSIIIHNE JIPY3bsi, KOTOPHIE
mupa cero? Cam B rope, P.K., rpymnmoBasi | MOTYT yCIIOKOUTH U [TOPaJ0BaTh CBOMMU UCKPEHHUMHU 4yBcTBaMu. [Ipupona, kak
HO fpyroro yremaii. AOO u BpaueBarTeib U yTeIUTENb HamuX Ayil. OJHO U3 yTEIIeHU! — 3T0 yTelaTh TeX,
A3 «YTemenue»ADO PK WHAMBUYyalIbHAs | KOTOPbIE HaXOAATCs elé B 0osiee 6eICTBEHHOM MOJI0KEHUH, YEM MBI CaMH.

«B uém yremeHuem ans paborta, A®O JloxHble yTeleHus: — pa3BieueHusl, CIUPTHBIE HATUTKHU, KypeHHUEe, a3apTHhIE

MEHSA?» UTPHI U T.JA., OO OHM HE JAIOT JylIe MPOYHOTO, [UIUTEIBHOTO YCIIOKOCHUS.
Kecrokocepane — 3T0 CBOWCTBO cepAlla KECTOKOI0, )KECTKOI'0, KAMEHHOTO.
Jectokocepane Mo OTHOLIEHUIO K OJIMKHUM, 110 OTHOIIEHHUIO K CBOEH CEMbe —
JIMIIb IPOJOJKEHHE U UTOT JKECTOKOCEpIMs M0 OTHOLIEHUIO K bory.

11. Munocepaue KaK CKT, Oecena, | Munocepaue Kak MaTepualibHas IOMOIb, HpOILEHHE OOHJ, IOCeIleHUe
OJrarojesiHueE. Maisle P.K. OOJBHBIX, YTEIICHHE CKOPOSIIUX, MTOOPHIN COBET, JTACKOBOE CJIOBO, MOJIUTBA 3a

Jena BeIyT K OOJbIIOMY
n06py. A®O A3 Jobpoe
JIEN0 1O 30BY Cepalay,
ADO PK «Maubie
no0pbIe Aena

OJIMDKHETO0 U Aap. briTh 6J'Ial"O,IleTeJ'ICM — 3HAQYUT COBCPLIATH BEPCHULY
MajJ03aMETHBIX W «HHYTOXKHBIX» JIe]l. YMCHHE HE npeHe6peraTL «MaJIBIMK»
IIO6pBIMI/I genamu. MctuHa B TOM, 4YTO BCJIHMKHEC IIJIaHBI OCTAIOTCA OOBIYHO HE
OCYHICCTBJ'IéHHBIMI/I, MaJIbIC K€ }106pI)Ie JcjIa CBOM KOJIMYECTBOM K KOHIIY KHU3HU
CO6I/IpaIOTC}I B 3HAYMUTEIbHBIN HYXOBHBIﬁ KanuTan. YTHETeHUEe CJIOBOM, JCJIOM U
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obpazoM. YTHeTaTb — TECHUThH, OOWKATh, «CXKUBATh» CO CBETy, HE JaBaTh
MIPOCBETY.

12.

Mup B cembe. Mup kak
nyxoBHbIN Tpyd. ADO A3
«OcHoBa
MupoTrBopuecTtBay, ADO
PK «Ha uTto u kian, xorma
B CEMbE JIaa»

CKT, Oecema c
3JIEMEHTAMHU
nuckyccuu, P.K.

MHOXECTBEHHOCTh ~ MOHATHA ~ «MUP».JIlyXOBHBII ~CMBICI ~ MHPOTBOpPYECTBA.
Macmrabsl MUPOTBOpYECTBa — CeMbsi, OmkHue, Manas Poauna, OteuecTBo.
YpoBHM MHpOTBOpuUeCcTBa — 1yX, JAyma, Teino. Mwup kak Hcruna.
HenobpoxenarenscTBo. M 310%KenaTenbCTBO.

13.

Kak Ttpyn Bemér «k
Uctune? Tpyxenuku u
KUBYIIME 32 CUET JPYTHUX.
ADPO A3
«TpyxenukmmAD®O  PK
«be3 Tpyzna Het nobpay

CKT,
IBPUCTHYECKAS
oecena, ADO

Tpyn Kak ecTeCTBEHHOE COCTOSHHE YeIoBeKa. Tpy/ Kak moaBur. Tpyn Ha oOmIyro
HoJb3y, TPyHA Mo o0eTy, Tpyd Bo ums OmmkHero. «be3 Tpynma Her no0pa»
«Cxymnoii 6orau 6eiHEee HUIIETOY.

HcnbiTanus Ha IyTH K
HCTHHE: MOABUKHUKH U
CaMO/J0BOJIbHBIC

14.

HBa cepaua. Kak cOepeun
yuCcTOTY  cepaua. 4Yto
HECET YEIIOBEKY YHCTOE
cepaue? ADO 03
«JlyxoBHBIE J1apbl
gyucroro cepauarAd®O PK
«Kak cbepeubr uyHCTOTY
cepaua?y

CKT, becena c
3JIEMEHTaMH
nuckyccuu, P.K.

JHesrenpHas 1r000Bb Kak OYMIICHHE CEpAlla OT CaMOJIOOWsS W TPUOIMKECHUE
yenoBeka Kk Mcrune. Jlrogu, 1ocTurime Takoro COCTOSIHUS AyXOBHON YUCTOTBHI, -
npenonoOHeiii  Cepadum Caposckuii, Moann Kponmranckmii, OnTuHCKHE
cTapibl 1 MHorHe Apyrue cBatele [IpaBocnaBHoit LlepkBu. CriocoOHOCT cepala
BUAETh VICTHHY AyXOBHBIMHU TJla3aMHu. He mocTynarh 1Mo OTHOIIECHHIO K JPYTUM
TakK, KaK Thl HE XOTeJ Obl, YTOOBI OHH MOCTYIAIH 110 OTHOLIEHHUIO K Tebe. 30510Toe
IIPaBUJIO- YTO cebe *Kellaellb OT JIIoAeH, To Aenai u moaaM. OxkaMeHeHe cepLa.

15.

Yem poxnaaercs
6ecrokoiictBo. K uemy
BenET paBHoaymue. ADO
A3 «JlesTenbHOCTH
WCTHHHAS)

CKT, rpynmnosas
u
WHIMBHyaTbHAS
pabora, P.K.

becnokoicTBO Kak HEYTOMOHHOCTD, ITOABUKHOCTb, J)KHBOCTb, TOTOBHOCTb IIPUNTH
Ha noMolup OmkHemy. JledrenbHas Jt000Bb. PaBHOaymIME CpPOAHM UYYBCTBY
CBITOCTA. PaBHONYIIHBIA — CBITBIA M YAOBIETBOPEHHBIN, CaMOYCIIOKOCHHBIN.
PaBHONymIME — 3TO YYyBCTBO IIOKOs, YYBCTBO JYLIEBHOI'O PaBHOBECHUS.
PaBHOyIIHBIM XOYET COXPAHUTh 3TO COCTOSIHHE AYIIA M MO3TOMY CTapaeTCs HE
3aMeyaTh TPYAHOCTEH U mpobieM, HecuacTHii U TpeBor. PaBHoaylme mopoxaaeTr
HaIlJIEBAaTEIbCTBO. PaBHOAyIIME MOPOKIAET MEUYTHl M HAMEPEHMS, MOJHOCTBIO
OTOpPBAHHBIE OT peabHOCTH. PaBHOAYIINME OPOKIAET CAMOAOBOJIBLCTBO.
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16. PaBnonymnsie k [IpaBne CKT, 6ecena, TpebGoBaTh CBOMX TpaB, CIIPABETMBOCTH — TO JEJIO MPABJIbI, )KEPTBOBATH UMH —
u BepHblie [IpaBae. P.K. 3TO Aeno Mo0BU. HeHaBUCTh K MpaBEAHUKAM H KEJIAHWE OTOMCTHTHh UM 33 CBOH
bopromuecs 3a [IpaBay u VKOpbl COBECTH — CHOYTHUKH HCTOpHHM. Manoaymme — ciabocTh [yxa,
unrymue [pasny. ADO WH(DAHTUIBHOCTH U TPYCOCTh. OTCYTCTBUE PEIINTEIBHOCTH, MYKECTBA, OTYASTHHE
A3 «IIpaBmomto0IIb», U ynajaok ayxa. Maoaymime — cieACTBUE JEHCTBUS B YEIIOBEKE TaKMX CTPACTEH,
A®O PK «Kaxk [IpaBna KaK Ile4aJlb U YHbIHHE.

BEIET K UCTUHE
3akiioueHue

17. O6o06maromee 3aHsATHE 3amura Bepa u paccynok. MupoBo33penue — To, 4TO JIeJIaeT YejIoBeKa yesoBekoM. Mup,
«M neansl UCTUHBDY. MIPOEKTOB pasocTh, TOITOTEPIICHNE, BEpa, JII0O0Bb — ujieansl IcTUHEIL.

3aiuTa NpoeKTOB
«peansl UcTrHBD
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